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Пояснительная записка 

 

          Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта образования  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2). 

Цель образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета. 

Музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать звуки окружающего его 

мира, сделать его отзывчивым на музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых 

произведений. Таким образом, музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и 

личностной сферы, как средство социализации и самореализации ребенка. 

Общая характеристика учебного предмета 

Педагогическая работа с ребенком с умеренной тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с 

ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в 

этом процессе является музыка. Физические недостатки могут сделать человека неспособным 

танцевать, но музыка побуждает его двигаться каким-то другим способом. У человека может 

отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться к подражанию и «пропеванию» мелодии 

доступными ему средствами. С учетом этого задача педагога состоит в том, чтобы средствами 

музыки помочь ребенку научиться воспринимать окружающий мир, сделать его отзывчивым на 

музыку, научить наслаждаться ею. Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует 

его самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыку 

мы рассматриваем как средство развития эмоциональнойличностной сферы, так и средство 

социализации и самореализации ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

и с ТМНР. 

На музыкальных занятиях развивается способность эмоционально воспринимать и 

воспроизводить музыку, активизировать музыкальный слух, чувство ритма, музыкальную память, 

индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике. 

Цель музыкального воспитания – эмоционально-двигательная отзывчивость на музыку и 

использование приобретенного музыкального опыта в жизни. 

Исходя из целей музыкального воспитания, выделяется комплекс задач, стоящих перед 

преподавателем на уроках музыки и движения. Образовательные задачи: 

формировать знания о музыке с помощью изучения произведений различных жанров, а также в 

процессе собственной музыкально-исполнительской деятельности; 

формировать музыкально-эстетический словарь; 

формировать ориентировку в средствах музыкальной выразительности; Коррекционные задачи: 

корригировать отклонения в интеллектуальном развитии; 

корригировать нарушения звукопроизносительной стороны речи; 

помочь самовыражению школьникам с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с 

ТМНР. 

через занятия музыкальной деятельностью. 

способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального 

напряжения; 

содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного общения с 

окружающими. 

Развивающие задачи: 

совершенствовать певческие навыки; 

развивать чувство ритма, речевую активность, музыкальную память, эмоциональную 

отзывчивость и способность реагировать на музыку, музыкально-исполнительские навыки; 

активизировать творческие способности. 

Программно - методический материал включает 4 раздела: «Слушание», «Пение», «Движение под 

музыку», «Игра на музыкальных инструментах». 

В содержание каждого урока входит слушание музыки, которое способствует расширению у детей 

представлений о музыкальных произведениях. Учащиеся слушают и эмоционально реагируют на 

музыку различного характера, с помощью учителя объясняют услышанное. 

 



 

Слушание  

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца 

звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной музыки. Слушание 

(различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной музыки. 

Узнавание знакомой песни. Определение характера музыки. Узнавание знакомой мелодии, 

исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание (различение) сольного и хорового 

исполнения произведения. 

Определение музыкального стиля произведения. Слушание (узнавание) оркестра (народных 

инструментов, симфонических и др.), в исполнении которого звучит музыкальное произведение. 

Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного произведения. 

 Основные задачи на 2-ой год обучения: 

Воспитывать у детей интерес и любовь к музыке. 

Воспитывать умение слушать музыку вокальную и инструментальную (фортепианную, 

оркестровую). 

Развивать желание слушать понравившиеся произведения. 

Учить различать темпы: быстрый, умеренный, медленный. 

Учить  узнавать  знакомую  песню,  исполненную  на  разныхмузыкальных инструментах. 

Пение 

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание 

отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихся интонаций 

припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с 

соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и вступления к 

песне. 

Основные задачи в разделе «Пение» на 3-ой год обучения: 

Закреплять певческие навыки и умения, приобретенные в предыдущем классе. 

Учить сохранять указанный темп песни, точнее выполнять ритмический рисунок, по возможности 

правильно передавать мелодию. 

Учить петь плавно, напевно, не скандируя. 

Развивать подвижность артикуляционного аппарата в упражнениях и песнях, умение правильно 

формировать гласные и отчетливо произносить согласные звуки (по плану коррекции 

произношения). 

Доносить понимание текста песни, связывая с характером звучания музыки. 

Знакомить детей с запевом, припевом и вступлением к песне (элементарно). 

В программу также включены движения под музыку (музыкальные игры, танцы, хороводы). С их 

помощью осуществляется коррекция двигательныхнедостатков учащихся: совершенствуется 

координация движений, улучшается осанка, что создает у детей радостное, бодрое настроение. 

Подвлиянием музыкально-ритмической деятельности развивается эмоционально-волевая сфера 

учащихся: они ставятся в таяие условии, когда должны проявить активность, инициативу, 

находчивость и т.п. 

Движение под музыку 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на другую. Начало 

движения вместе с началом звучания музыки и окончание движения по ее окончании. Движения: 

ходьба, бег, прыжки, кружение, приседание под музыку разного характера. Выполнение под 

музыку действия с предметами: наклоны предмета в разные стороны,опускание/поднимание 

предмета, подбрасывание/ловля предмета, взмахивание предметом и т.п. Выполнение движений 

разными частями тела под музыку: «фонарики», «пружинка», наклоны головы и др. 

Соблюдение последовательности простейших танцевальных движений. Имитация движений 

животных. Выполнение движений,соответствующих словам песни. Соблюдение 

последовательности движений в соответствии с исполняемой ролью при инсценировке песни. 

Движение в хороводе. Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. 

Ритмичная ходьба под музыку. Изменение скорости движения под музыку (ускорять, замедлять). 

Изменение движения при изменении метроритма произведения, при чередовании запева и припева 

песни, при изменении силы звучания. Выполнение танцевальных движений в паре с другим 

танцором. Выполнение развернутых движенийодного образа. Имитация (исполнение) игры на 

музыкальных инструментах. 

Основные задачи на 2-ой год обучения: 



Приучать детей двигаться в соответствии со спокойным, плясовым, маршевым характером музыки 

в умеренном и быстром темпе; 

Учить реагировать на начало звучания музыки и ее окончание, менять движение в соответствии с 

изменением музыкального темпоритма. 

Выполнять следующие движения: ритмично ходить под музыку, хлопать в ладоши и 

одновременно полуприседать, покачиваться с ноги на ногу. 

Выполнение движений разными частями тела под музыку: «фонарики», «пружинка», наклоны 

головы и др. 

Поднимать флажки, платочки, погремушки, помахивать ими, переходя под музыку от одного вида 

движений к другому. 

Собираться в круг в играх и хороводах. 

Имитация (исполнение) игры на музыкальных инструментах. 

Игра на музыкальных инструментах способствует развитию у детей подвижности пальцев, умения 

ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдать ритмичность и координацию движений 

рук. 

Игра на музыкальных инструментах 

Слушание (различение) по звучанию музыкальных инструментов (контрастные по звучанию, 

сходные по звучанию). Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих 

звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и 

окончание игры на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на 

шумовом инструменте. 

Основные задачи на 2-ой год обучения: 

Учить выполнять круговые движения кистью (напряженное и свободное), одновременное 

сгибание в кулак пальцев одной руки и разгибание другой  в медленном темпе с постепенным 

ускорением, противопоставление первого пальца остальным, противопоставление пальцев одной 

руки пальцам другой одновременно и поочередно. 

Учить исполнять несложные ритмические рисунки на бубне и барабане двумя палочками 

одновременно и поочередно в разных вариациях. 

Планируемые результаты  

Учащиеся должны знать: 

- характер и содержание музыкальных произведений; - музыкальный коллектив (оркестр). 

Учащиеся должны уметь: 

- петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); - выразительно и 

достаточно эмоционально исполнять выученные песни спростейшими элементами динамических 

оттенков; 

- различать вступление, запев, припев, окончание в песне;передавать ритмический рисунок 

подпевок (хлопками, голосом) 

различать сольное и оркестровое исполнение. 

 Система оценки достижения возможных практических результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью и с ТМНР. 

Оценка достижений предметных результатов по практической (что умеет) составляющей 

производится путем фиксации фактической способности к выполнению учебного действия, 

обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей шкале: 

0 – не выполняет, помощь не принимает. 

1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи. 

2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или после 

частичного выполнения педагогом. 

3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу. 

4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции. 

– выполняет самостоятельно по вербальному заданию. 

Оценка достижений предметных результатов по знаниевой (что знает) составляющей 

производится путем фиксации фактической способности к воспроизведению (в т.ч. и 

невербальному) знания, обозначенного в качестве возможного предметного результата по 

следующей шкале: 

0 – не воспроизводит при максимальном объеме помощи. 

1 – воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и пробелами. 



2 – воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками. 

3 – воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками. 

4 – воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок. 

5– воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу. 

 

На основании сравнения показателей за полугодие текущей и предыдущей оценки делается вывод 

о динамике усвоения АООП каждым обучающимся с РАС по каждому показателю по следующей 

шкале: 

0 – отсутствие динамики или регресс. 

1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия. 

2 – минимальная динамика. 

3 – средняя динамика. 

4 – выраженная динамика. 

5 – полное освоение действия. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Музыка и движение» входит в обязательную часть примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2). Программа «Музыка и движение» 

реализуется через урочную деятельность в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормами. 

 

Учебный план 

 

предмет Количество 

часов в неделю 

1 четверть  2 четверть   3 четверть    4 четверть 

Музыка и 

движение 

2 16 16 20 16 

 

 
 

 

Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование на 2021-2022 учебный год, 6 класс 

 

 

№ Дата Тема   урока 

 

Движение под музыку 

 

1 04.09 В.Витлина «Песенка про зарядку». Движение в соответствии сразличным 

темпом музыки 

2 06.09 В. Витлина «Песенка про зарядку».Движение в соответствии с различным 

темпом музыки 

3 11.09 Д. Кабалевский. «Походный марш» - слушание. Движения в соответствии 

с маршевым характером музыки 

4 13.09 Д. Кабалевский. «Походный марш» - слушание. Движения в соответствии 

с маршевым характером музыки 

5 18.09 Е. Тиличеева «Хоровод». Движения в соответствии с плясовым 

характером музыки 

6 20.09 Е. Тиличеева «Хоровод». Движения в соответствии с плясовым 

характером музыки 

7 25.09 М. Красев. «Падают листья». Движение в соответствии с изменением 



музыкального ритма 

8 27.09 М. Красев «Падают листья». Движение в соответствии с изменением 

музыкального ритма 

9 02.10 Римский- Корсаков «Колыбельная» из оперы «Сказка о царе Салтане»- 

слушание. 

10 04.10 Ю. Слонова «Песенка про лесенку». Движение в соответствии с 

изменением музыкального ритма. 

11 09.10 «Зайцы и медведь» русская  народная  мелодия 

12 11.10 Зайцы и медведь» русская  народная  мелодия 

13 16.10 З. Левина «Что нам осень принесёт?»Движение парами 

14 18.10 З. Левина «Что нам осень принесёт?» Движение парами 

15 23.10 Повторение песен и движений 

16 25.10 Повторение песен и движений 

Слушание 

17 06.11 Музыка в мультфильмах 

18 08.11 Музыка в мультфильмах 

19 13.11 «Воробышки и автомобиль». Музыкальная  грамота- запев 

20 15.11 «Гусята» немецкая  народная  мелодия - слушание 

21 20.11 «Зима в музыке» 

22 22.11 Е. Тиличеева «Чудо» - слушание 

23 27.11 М. Иорданский «Голубые санки» 

24 29.11 М. Иорданский «Голубые санки» 

25 04.12 А. Филиппенко «Дед Мороз» Ритмические движения под музыку 

26 06.12 А. Филиппенко «Ёлочка» 

27 11.12 А. Филиппенко «Ёлочка» 

28 13.12 Ю. Слонов «Танец около ёлки» 

29 18.12 Ю. Слонов «Танец около ёлки» 

30 20.12 Ю. Слонов «Новый год» Игра на шумовых инструментах 

31 25.12 Ю. Слонов «Новый год» Игра на шумовых инструментах 

32 27.01 Стунела «Часы». Выполнение движений с флажками   

  Движение под музыку 

33 15.01 Стунела «Часы». Выполнение движений с флажками 

34 17.01 Д.Кабалевский «Клоуны» - слушание. Музыкальная грамота- быстрый 

темп. 

35 22.01 Д. Кабалевский «Клоуны» - слушание. Музыкальная грамота - быстрый 

темп. 

36 24.01 Т. Попатенко «Праздничная». Выполнение движений с платочками 

37 29.01 Т. Попатенко «Праздничная». Выполнение движений с платочками 

38 31.01 А. Филиппенко «Мы на луг ходили». Музыкальная  грамота- медленный 

темп 

39 05.02 А. Филиппенко «Мы на луг ходили». Музыкальная  грамота- медленный 

темп 

40 07.02 В. Мурадели «Мир нужен всем»  

41 12.02 М. Раухвергер «Кошка и котята» 

42 14.02 А. Филиппенко «Бравые солдаты». Выполнение движений спогремушками 

43 19.02 А. Филиппенко «Бравые солдаты». Выполнение движений с 

погремушками 

44 21.02 А. Филиппенко «Сегодня мамин праздник».Выполнение движений с 

предметами 

45 26.02 А. Филиппенко «Сегодня мамин праздник».Выполнение движений с 

предметами 

46 28.02 Т. Попатенко «Песню девочкам поём».Выполнение движений с 

предметами 

47 04.03 Т. Попатенко «Песню девочкам поём».Выполнение движений с 

предметами 



48 6.03 П. Чайковский «Марш деревянных солдатиков». Инструментальная 

музыка 

49 11.03 Инструментальная музыка (фортепианная, оркестровая). Игра «Теремок» 

50 13.03 Е. Тиличеева «Вот какая бабушка». Пляска «Матрёшки» 

51 18.03 Е. Тиличеева «Вот какая бабушка». Пляска «Матрёшки» 

52 20.03 Т. Попатенко «Бобик». Пляска «Приглашение» 

Пение 

53 01.04 Т. Попатенко «Бобик». Пляска «Приглашение» 

54 03.04 «Карусель» Камаринская 

55 08.04 Д. Шостакович « Шарманка»- слушание, движения под музыку 

56 10.04 «Карусель». Хлопки  в ладоши 

57 15.04 Украинская народная песня «Козёл и коза» 

58 17.04 Украинская народная песня «Козёл и коза» 

59 22.04 Русская народная песня «Земелюшка - Чернозём» 

60 24.04 Русская народная песня «Земелюшка - Чернозём» 

61 29.04 Е. Крылатов «Песенка о лете». Пляска «Приглашение» 

62 06.05 Е. Крылатов «Песенка о лете». Пляска «Приглашение» 

63 08.05 Украинская народная песня «Весёлые гуси»-исполнение с движениями 

64 13.05 Петушок и курочка 

65 15.05 Веселый оркестр 

66 20.05 Веселый оркестр 

67 22.05 Повторение песен и движений 

68 27.05 Повторение песен и движений 

 

 
 


